Stefan Schoch

Integral Master Coach™

Quadranten-Perspektive: Teilselbst

1. Benenne das Teilselbst und bestimme seine ,kosmische Adresse’

2. schaue durch die einzelnen Quadranten-Perspektiven:

e Was sind seine Intentionen? Wie alt ist es?

e Was fiihlt es?

Was ist sein Verhalten?

e Was ist seine Moral? Was sagt es?

e \Was braucht oder wiinscht es sich?

In welchem Kontext ist es entstanden?

e Wie ist die Beziehung zur Gruppe / zum

nuber? . .
Gegeniibe In welchem Kontext sieht es sich aktuell?

e Welche geteilten Werte, Glaubenssatze
sind im Spiel?

e Wo gibt es einen Mangel an
gegenseitigem-Verstdndnis?
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