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Online-Seminar: Integrale Beziehungen

Integral Leben -
Wirklichkeits- Konstruktion
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Wer bin ich, wer bist Du (wirklich)?
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Integrale Semiotik 
Bedeutung von Sprache für unser Erleben

„Igel“

manifest subtil kausal

archaisch

mythisch

rational

pluralistisch

integral

magisch

Bewusstseins-Zustände („Sein“)

„Aufwachsen“
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„Aufwachen“

nondual
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Schatten
‚the me that I can‘t see‘

‚Schatten‘

“the me that I can’t see” 
(das ‘Ich’, welches ich nicht sehen kann)

Welt

Sinnesorgane likes / dislikesGefühle 

Gedanken 

Bewertungen 

Konzepte 

Filter

Überzeugungen

‚Ich‘ 
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Mhh, Kaffeeduft!
Ich mag Kaffee, aber der ist 
ungesund und nicht gut für 
mich. Ich trinke trotzdem viel 

zu viel davon, ich sollte 
weniger trinken. Ich fühle 
mich nicht gut damit.

…

…
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„Aufwachsen“

„Aufwachen“Bewusstseins-Zustände („Sein“)
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Defensive Muster
Guck mal, wer da spricht…

…

…

Mir ist 
das zu 

theoretisch

Warum 
kapiert sie 
das nicht?

Immer muss 
man Dir alles 

dreimal 
erklären!

Immer bin 
ich Dir zu 

blöd!
Wer spricht 
denn da?
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Du, da ist so ein 
Teil von mir, 

und der fühlt sich 
gerade…

Du, da ist so ein 
Teil von mir, 

und der fühlt sich 
gerade…
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- Online-Seminare und mehr -
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