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Integrale Semiotik

Bedeutung von Sprache fiir unser Erleben
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Ego- Konstruktion
Wer bin ich?
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Definition ,Ich‘ | Ego:

lch’
. ;
,Der Prozess, der z2u dem ,lch* sagt,

fiir den ich mich halte“ =

Beschreibt meine ldentitdt
Wer bin ich?)

Jldentitat’ = das, mit dem ich mich identifiziere
(lat. ,idem facare = zu demselben machen)

24




15.06.2019

Uberzeugungen
Konzepte =
.
(BLEM
Welt b Gedanken -
Bewertungen
Sinnesorgane Filter Gefiihle likes / dislikes
i Vi, Kafeedutt
.o
- A ® © (¥
—Eee—" pee——" " |
Vi, Kafeadutt
OB 1chmag Ko, e der st
o ungesund und nicht gut fr
mich: e ke wrotadem vl
i von, e sote
weniger trinken. Ich fihle
"mich nich gt Gamit
- .o g :
i& &5 b

27




lch- Entwicklung

Wie werde ich ,lch‘?
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,Aufwachen “

Psychotherapie (Westen)

Spirituelle Tradition (Osten)

das Ego / separate Selbst so
heil und gliicklich machen,

wie es eben geht

das Ego / separate Selbst
transzendieren,

das wahre Selbst erwecken

verhindern, dass der Traum
(des separaten Selbst)

2um Alptraum wird

Erwachen aus dem Traum,
das wahre Selbst erkennen und

als ,einzigartiges Selbst* leben

|
Integrale Spiritualitdt
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Ego- Dekonstrulction

Wer bin ich ohne ,lch*?
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Definition ,Erwachen:
,Das Transzendieren der ausschlieBlichen <
Ms s
Identifikation mit dem Ego“ .
,Eins-Sein mit allem,
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Signifikant

Signifikat => Referent

Bewusstseins-Zusténde (,Sein”)
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Was ist wahr?
Absolute vs. relative Wahrheit
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Der Buddha sagt:
,, Traue keinem Lehrer,
traue keiner Lehre,

traue nur dem, was nach Deiner

eigenen Erkenntnis wahr ist!“
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Relativitat relativer Wahrheit!

wabr ist, 277

wahr ist, was fir mich wahr ist

wahr ist, was die Wissenschaft sagt

wahr ist, was der Meister sagt
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,integrale Wahrheit‘:

. Ist nicht statisch, sondern ein Prozess:

,bedingungslose Verantwortung‘

,unconditional responsibility‘

,unconditional response- ability‘
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...oder, um es mit Rilke zu sagen:

Man muss Geduld haben gegen das Ungeléste im Herzen
und versuchen, die Fragen selber lieb 2u haben
wie verschlossene Stuben und wie Biicher,
die in einer sehr fremden Sprache geschrieben sind.
Es handelt sich darum, alles zu leben.
Wenn man auch die Fragen lebt,
lebt man vielleicht allmdéhlich,
ohne es 2u merken eines fremden Tages in die Antwort hinein.
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