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Elemente der integralen Theorie 

Quadrants (Quadranten) 

Level (Ebenen) 

Lines (Linien) 

States (Zustände) 

Types (Typen) 

AQAL: all… 
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Quadranten 

äußerlich innerlich 

www.integraleimpulse.de 

Quadranten 
äußerlich innerlich 

Bewusstsein 

Subjektives 

Tiefe 

muss gedeutet werden 
„was bedeutet es?“ 

Form 

Objektives 

Oberfläche 

kann man sehen 
„was tut es?“ 
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Quadranten 

individuell 

kollektiv 
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Quadranten 

individuell 

kollektiv 

einzelne Individuen 

Gruppen, Gemeinschaften 
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Quadranten 

innerlich 

äußerlich 

äußerlich 

innerlich 
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das Innere des 
Individuums 

das Äußere des 
Individuums 

das Innere des 
Kollektivs 

das Äußere des 
Kollektivs 

Oben Links Oben Rechts 

Unten Rechts Unten Links 
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Beispiel: diese Präsentation… 

Ich  fühle mich ein wenig aufgeregt und 

nervös wegen meiner Präsentation. 

Gedanken, ob ich ausreichend vorbereitet 

bin, belasten mich. 

Ich verspüre den Wunsch, Ihr Interesse 

wecken zu können. 

Stefan ist käseweiß und schwitzt,  

sein Herz rast. 

Die Präsentationsfolien erscheinen 

animiert auf Ihrem Monitor. 

Die Schrift ist 18 Punkt, schwarz auf 

weißem Hintergrund 

Wir fühlen uns über unser gemeinsames 

Interesse am Thema verbunden. 

Wir nehmen einen gemeinsamen ‚Sinn‘ der 

Veranstaltung wahr. 

Unsere Rechner sind über das Internet per 

TCP/IP mit meinem Server verbunden. 

Sie können die Zeiten, wann Sie diese 

Präsentation sehen wollen, frei wählen. 


