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Der integrale Ansatz 

eine (ganz) kurze Einführung in  
Ken Wilbers integrale Theorie 
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Inhalt 

Was ist das Ziel dieses Kurses? 

Sie können in diesem Kurs erfahren, 

• wer Ken Wilber ist 

• was die wesentlichen Elemente seiner 
‚Integralen Theorie‘ sind 

• was (m)eine Motivation sein kann, sich mit der 
Integralen Theorie zu befassen 

• wie diese neue Denk-Weise Ihr Er-Leben 
verändern kann 

außergewöhnliche Zeiten! 

 

Wir leben in außergewöhnlichen Zeiten… 

uns steht das vollständige Wissen  

der gesamten Menschheitsgeschichte  

per ‚Mausklick‘ zur Verfügung! 
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„Ein Problem kann nicht mit derselben 
Denkweise gelöst werden,  

durch die es entstanden ist" 
Albert Einstein 


